
Wie finde ich die ideale Praktikumsstelle?

Herzlich willkommen!

Ist Ihnen Ihre Karriere nicht ganz Wurst!?

Nehmen Sie Ihre Zukunft lieber aktiv in die Hand?!



Wie finde ich die ideale Praktikumsstelle?

Kurz-Vorstellung

Cornel Müller

> seit 1993 Unternehmer (Heute: knapp 20 Mitarbeitende)

> 1995 Jung-Manager des Jahres in der Schweiz

> seit 1998 (Karriere- und Start-up-Coach)

x28 AG

> grösste und genaueste CH Job-Suchmaschine: www.jobagent.ch

> über 500 Kunden (SECO, D-CH Kantone, Adecco...)

> Kompetenz: Crawling, Extraktion und Aggregation von Stellenanzeigen

http://www.jobagent.ch/


Wie finde ich die ideale Praktikumsstelle?

Ziele

> Nützliche Tipps für die Job- und Praktikumssuche

> Vorbereitung und Herangehensweise bei der Jobsuche

> Geeignete Jobsuch-Methoden

Nicht:

Standortbestimmung, Bewerbungsunterlagen, Interview...



Wie finde ich die ideale Praktikumsstelle?

„Generation Praktikum“

http://www.nzz.ch/wirtschaft/generation-praktikum-sucht-berufserfahrung-1.18640120



Wie finde ich die ideale Praktikumsstelle?

Statements von Ehemaligen

„Praktika sollen Hinweise 
geben, was man gerne und 
gut kann, und was nicht!“

„Ich hätte meine 
Berufsplanung aktiver 
angehen sollen!“

"Wir wissen, dass rund ein 
Drittel aller Studenten ihren 
ersten Job über Kontakte 
finden, die sie im Praktikum 
geknüpft haben".
(H. Honolka, Institut Student und Arbeitsmarkt, LMU):



Wie finde ich die ideale Praktikumsstelle?

Warum ein Praktikum absolvieren!?

Motiv

Orientierung (Eignungen und Neigungen)

Qualifizierung (Erfahrungen und Skills)

Kontakte (Empfehlung und Netzwerk)

Impulse (Studienschwerpunkte und Ideen)

... und weil Berufspraktika oft ausschlaggebend 
sind bei der Evaluation von Berufsstartern.



Wie finde ich die ideale Praktikumsstelle?

Anzahl Praktika: 3 bis 4 genügen

(Wenigere, aber dafür qualifizierte Praktika 
machen sich im Lebenslauf meistens besser.)

Dauer: 3 Monate bis 6 Monate

Lohn: unwichtig; zwischen Fr. 0.- und Fr. 3000.-

Praktikumsvertrag: Dauer, vereinbarter 
Einsatzbereich, Gehalt…

Bewerbungszeitpunkt: ca. ½ Jahr vor Beginn

Einige Facts & Figures



Wie finde ich die ideale Praktikumsstelle?

Ausgangslage

> Über 120‘000 offene Stellen

> 3-stellige Zahl an Jobbörsen und -Suchmaschinen

> Mehrere Tausend Personalberatungen

> Dutzende von Stellen- und Hochschul-Anzeigern

> 1‘000 – 2‘000 Unternehmen mit Bedarf an Absolventen



Wie finde ich die ideale Praktikumsstelle?

Funktion? (und/oder Fachbereich?)

Unternehmensgrösse?

Sektor? Branche?

Berufsstart-Analyse



Wie finde ich die ideale Praktikumsstelle?

Unternehmer

Durchblick

Lernen, wie man 
mit Risiken 
umgeht

Consulting

Distanz-Blick

Wissen, wie man 
etwas machen 
sollte

GL-Assistenz/
Stab

Überblick

Einsicht, wie 
„Polit-Mecano“ 
funktioniert

Linie

Detailblick

Erlebnis, wie 
man selber 
„funktioniert“

Nach dem Studium…

Trainee/
Praktikum

Einblick

Erkenntnis, was 
man (nicht) 
machen möchte

Master, PhD, MAS, MBA, EMBA oder



Wie finde ich die ideale Praktikumsstelle?

Jobsuch-Methoden

Ersetzen Sie „das geht nicht“ durch „ich probier‘s mal“!

> Jobbörsen und Jobsuchmaschinen

> Social Media

> Employer of Choice: Spontan- und Telefonbewerbung

> Absolventen-Kongress(e), Jobmessen

> Networking

> Personalberater und Headhunter



Wie finde ich die ideale Praktikumsstelle?

Jobbörsen und Jobsuchmaschinen



Wie finde ich die ideale Praktikumsstelle?

Social Media

> Soziale Netzwerke für private und berufliche Zwecke

> Aktive und passive Jobsuche via:
Xing, LinkedIn, Facebook, Google+, Twitter, Blog...

> „Regeln“:
- wenn, dann richtig
- früh übt sich
- gezielt und überlegt nutzen
- aktiv und passiv agieren



Wie finde ich die ideale Praktikumsstelle?

Employer of Choice: Spontan- und Telefonbewerbung

> Finden Sie attraktive Arbeitgeber.

> Treten Sie in Kontakt mit geeigneten Personen dieser Firma.

> Blind- oder Spontanbewerbung: In welcher Situation?

> Telefonbewerbung: Wer und in welcher Situation?



Wie finde ich die ideale Praktikumsstelle?

Absolventen-Kongresse & Jobmessen

> Konkretes Ziel

> Sorgfältige Vorbereitung

> Gezielte Gespräche

> Gründliche Nachbereitung



Wie finde ich die ideale Praktikumsstelle?

Networking

> Netzwerkarbeit ist die beste Art, den verborgenen 
Stellenmarkt anzugehen (auf ihm werden 70% der 
offenen Stellen gehandelt)

> Netzwerkarbeit ist Mund-zu-Mund-Propaganda



Wie finde ich die ideale Praktikumsstelle?

Personalberater und Headhunter

> Wie funktioniert die Zusammenarbeit?

> Wie gehe ich vor?



Wie finde ich die ideale Praktikumsstelle?

Vorgehen bei der Bewerbung

> Jede Bewerbung verdient volle Aufmerksamkeit.
 Bewerbungstipps fürs Praktikum: 

https://www.jobagent.ch/bewerbung-praktikum.html

> Gehen Sie in den Schuhen der Recruiter.

> Sie sind nicht Bittsteller! Sie haben etwas anzubieten.

> Sie sind gut vorbereitet...

Weitere Bewerbungstipps:
www.jobundkarriereblog.ch
www.blog.100000jobs.ch

https://www.jobagent.ch/bewerbung-praktikum.html
http://www.jobundkarriereblog.ch/
http://www.blog.100000jobs.ch/


Wie finde ich die ideale Praktikumsstelle?

…alles, was Sie für Ihren Berufseinstieg benötigen:

Viel Freude, manchmal etwas Mut, die richtige 
Balance zwischen Gelassenheit und Zielstrebigkeit, die 
notwendige Ausdauer und eine Portion Glück.

Abschliessend wünsche ich Ihnen…



Wie finde ich die ideale Praktikumsstelle?

cornel.mueller@x28.ch

Fragen: Jetzt oder via Email…

mailto:cornel.mueller@x28.ch

